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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1» (далее – МБДОУ «Детский сад 

№ 1») на 2023 – 2024 учебный год является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ «Детский сад № 1» являются следующие документы: 

- Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», действующий с 01.09.2023 г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 г. №1155); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждённый Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28.01.2021 г.). 

При составлении учебного плана учитывались следующие правила: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непрерывных образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии с спецификой 

дошкольного образования; 

- построение непосредственно образовательного процесса с учётом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

Учебный день делится на 3 блока: 

1.Образовательный блок 1 половины дня: 

- совместная деятельность педагога и детей; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

2. Организованная образовательная деятельность – организованное обучение в соответствии с расписанием занятий: 

- индивидуальная работа с детьми; 

- совместная деятельность педагога и детей по различным направлениям; 



- самостоятельная деятельность детей. 

3. Образовательный блок 2 половины дня: 

- организованная образовательная деятельность – организованное обучение в соответствии с расписанием занятий; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

Требования к организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста не 

более 

от 1,5 лет до 3 лет 10 минут 

от 3 лет до 4 лет 15 минут 

от 4 лет до 5 лет 20 минут 

от 5 лет до 6 лет 25 минут 

от 6 лет до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не более 

от 1,5 лет до 3 лет 20 минут 

от 3 лет до 4 лет 30 минут 

от 4 лет до 5 лет 40 минут 

от 5 лет до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 лет до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее для всех возрастов 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 минут 

 

Показатели организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность дневного сна не менее от 1 года до 3 лет 3 часа 

от 4 лет до 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Утренняя зарядка – продолжительность не менее до 7 лет 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

 (2 – 3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3 – 4 года) 

Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

Старшая группа (5 

– 6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6 – 7 лет) 

Продолжительность занятий 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество занятий 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Математические 
представления 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое развитие  Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование 0,5 18 Проводится во время совместной деятельности ребёнка и взрослого во второй половине дня 

1 раз в неделю 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

Физическая 
культура на 

воздухе 

-  -  -  1 36 1 36 

Социально-коммуникативное развитие Осуществляется в ходе режимных моментов в совместной деятельности ребёнка и взрослого 

Итого 10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 

В учебном плане указывается количество занятий в неделю по каждому направлению развития детей. 

Число 0,5 означает, что занятие проводится два раза в месяц, в чередовании с другими занятиями. 

Занятия физической культурой проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой 

проводятся в физкультурном зале 
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