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I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида № 1»(далее Учреждение) разработано в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организциям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав Учреждения 

1.2. Положение о режиме занятий воспитанников разработано с целью сохранения 

физического и психического здоровья ребенка при организации образовательного 

процесса, а также для решения следующих задач: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 

Учреждении; 

 обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями; 

 построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период адаптации 

воспитанников к Учреждению. 

1.3. Положение о режиме занятий воспитанников регламентирует образовательную 

деятельность детей в течение дня. 

 

II. Режим занятий воспитанников 

2.1. Образовательная деятельность проводится в соответствии с лицензией, 

Санитарно-эпидемиологическими правилами, а также учебным планом и расписанием 

занятий. 

2.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 

утвержденной приказом заведующего Образовательной программой дошкольного 

образовательного учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС ДО и примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования, с учетом авторской 

образовательной программы «От рождения до школы». 

2.3. Учебный год в дошкольной организации начинается с 1 сентября и заканчивается 31 

мая. 

2.4. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель. 

2.5. Каникулярный период - летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

В указанные периоды проводятся только занятия эстетического и оздоровительного 

циклов (музыкальные, физкультурные, рисование и т.п.) 

2.6. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 12- часовым пребыванием детей 

в дошкольной организации с 6-30 до 18-30. 

2.7. Начало занятий 9.00. 

2.8. Максимально допустимый объем непрерывной образовательной нагрузки 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СП 1.2.3685-21: 

 для детей от 1 до 3 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 10 мин.; 

 для детей от 3 до 4-х лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.; 

 для детей от 4 до 5-ти лет - 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин; 

 для детей от 5 до 6-ти лет - 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.; 

 для детей от 6 до 7-ми лет - 14 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин. 

2.9. В группе раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий 

проводится на участке во время прогулки. 



2.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 

2.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной к школе группах 50 минут и 1,5 часа соответственно. 

2.12. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. 

2.13. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности в середине занятия в обязательном порядке предусмотрены 

физкультурные минутки. 

2.14. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжение детей, организуют в первой половине недели. Для профилактики утомления 

детей занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, сочетается с занятием по физическому развитию, музыкальному воспитанию, 

художественно- эстетическому развитию. 

2.15. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 4-6 детей 2 раза в неделю. 

Занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют 3 раза в неделю. Занятия проводятся в 

групповом помещении или в физкультурном зале. 

2.16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю: 2 занятия проводятся в 

физкультурном зале и одно проводится на открытом воздухе при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей  

погодным условиям. 

2.17. Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса. 

2.18. При использовании в организованной образовательной деятельности 

 электронных образовательных ресурсов (ЭОР) строго соблюдается продолжительность 

их непрерывного использования на занятии с учетом санитарных норм и правил, 

утвержденных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организциям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.19. Во время занятия чередуются различные виды учебной деятельности. 

 

III. Ответственность 

3.1. Педагоги Учреждения, работающие на группе, специалисты Учреждения, несут 

ответственность: 

 за жизнь и здоровье детей в период организации образовательной деятельности в 

соответствии с инструкцией; 

 за реализацию в полном объеме учебного плана; 

 за качество образования дошкольников по реализуемой образовательной программе; 

 за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

3.2. Заведующий и заместитель заведующего Учреждения контролируют выполнение 

Образовательной программы дошкольного образования, учебного плана, организацию 

занятий, а также использование методик воспитания и обучения детей. 
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